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Cyrsiau Awst-Rhagfyr 

* Mae cyllid ar gael ar gyfer y cyrsiau hyn. Cysylltwch â ni i gael rhagor o wybodaeth  

Weithiau, cynigir gostyngiad am archebu ar gyfer grŵp. Cysylltwch â ni am wybodaeth 
Cysylltwch a ni am unrhyw gwrs “ar gais” 

Iechyd a Diolgelwch 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Y Ddarpariaeth Pris 

IOSH Rheoli'n Ddiogel 21/08/2023 3 diwrnod CIST-Llangefni £375 

IOSH Rheoli'n Ddiogel 18/09/2023 3 diwrnod CIST-Llangefni £375 

IOSH Rheoli'n Ddiogel 02/10/2023 3 diwrnod Llanelwy £375 

IOSH Rheoli'n Ddiogel 06/11/2023 3 diwrnod Llanelwy £375 

IOSH Rheoli'n Ddiogel 04/12/2023 3 diwrnod Llanelwy £375 

IOSH Gweithio'n 
Ddiogel 

17/08/2023 1 diwrnod CIST-Llangefni £125 

IOSH Gweithio'n 
Ddiogel 

04/09/2023 1 diwrnod CIST-Llangefni £145 

IOSH Rheoli'n Ddiogel 
Gloywi 

Ar Gais 1 diwrnod Ar Gais £145 

IOSH Diolgelwch, 
Iechyd a’r Amgylchedd 

ar Safle Adeiladu 

Ar Gais 1 diwrnod Ar Gais £145 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Y Ddarpariaeth Pris 

NEBOSH-Tystysgrif 
mewn Rheoli'r 
Amgylchedd* 

21/09/2023 1 diwrnod yr 
wythnos dros 6 

wythnos 

Ar-lein  
£975 

27/09/2023 CIST-Llangefni 

NEBOSH-Gweithio ym 
maes Lles* 

27/09/2023  
1 diwrnod 

 
Ar-lein 

 
£315 25/10/2023 

22/11/2023 

NEBOSH-Tystysgrif 
Rheoli Iechyd a 

Diogelwch ym maes 
Adeliadu* 

03/10/2023 
(dydd) 

 
1 diwrnod dros 

13 wythnos 

 
Ar-lein 

 
£1,475 

11/10/2023 (nos) 

NEBOSH-
Ymwybyddiaeth 

Amgylcheddol yn y 
Gweithle* 

20/09/2023  
1 diwrnod 

 
Ar-lein 

 
£315 18/10/2023 

15/11/2023 

06/12/2023 
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NEBOSH-Tystysgrif 
mewn Diogelwch Tân* 

26/09/2023 1 diwrnod dros 
10 wythnos 

Ar-lein £975 

NEBOSH-Tystysgrif 
Gyffredinol mewn 

Iechyd a Diogelwch 
Galwedigaethol* 

05/09/2023  
1 diwrnod dros 

13 wythnos 

 
Ar-lein 

 
£1,475 24/10/2023 

19/12/2023 

NEBOSH-Dafarniad 
mewn Iechyd a 
Diogelwch yn y 

Gweithle* 

05/09/2023  
1 diwrnod 

 
Ar-lein 

 
£683 

03/10/2023 

NEBOSH-Dyfarniad 
mewn Rheoli ac Asesu 
Risgiau yn y Gwaith* 

 
20/09/2023 

 

 
1 diwrnod 

 
Ar-lein 

 
£420 

Diploma- NEBOSH 
mewn Iechyd a 

Diogelwch 

 
Yw gadarnhau 

1 diwrnod yr 
wythnos dros 12 

wythnos 
 

 
Ar-lein 

£1500 yr uned (3 
uned) 

Cyfanswm o £4500 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Y Ddarpariaeth Pris 

Highfield-COSHH L2 Ar Gais 1 diwrnod Ar Gais £125 

Highfield- Symud, Codi 
a Chario’n Ddiogel L2 

Ar Gais 1 diwrnod Ar Gais £125 

Highfield-Diogelwch 
Tan L2 

Ar Gais 1 diwrnod Ar Gais £145 

 Highfield-Iechyd a 
Diogelwch L1 

Ar Gais ½ diwrnod Ar Gais £100 

Highfield- Diogelwch 
Tan L1 

Ar Gais ½ diwrnod Ar Gais £100 

Highfield- Cyflwyniad i 
Ymwybyddiaeth o 
Iechyd meddwl L2 

 
Ar Gais 

 
½ diwrnod 

Ar Gais  
£85 

Highfield- Deall Iechyd 
Meddwl yn y Gweithle 

L3 

 
Ar Gais 

 
2 diwrnod 

 
Ar Gais 

 
£225 

Highfield- 
Ymwybyddiaeth o 

Asbestos (e-ddysgu) 

 
Ar Gais 

 
1-2 awr 

 
E-ddysgu 

 
£35 

Highfield- Deall Iechyd 
Meddwl yn y Gweithle i 

Rheolwr L3 

 
20/12/2023 

 
2 diwrnod 

 
CIST-Llangefni 

 
£225 
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 Diogelwch Safle 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Y Ddarpariaeth Pris 

CITB Ymwybyddiaeth o 
Iechyd a Diogelwch* 

31/08/2023  
1 diwrnod 

CIST-Llangefni  
£110 20/10/2023 Ar-lein 

22/11/2023 Llanelwy 

14/12/2023 CIST-Llangefni 

CITB SSSTS* 03/10/2023 2 diwrnod Llanelwy £210 

06/12/2023 CIST-Llangefni 

 
 

CITB SMSTS 

 
11/09/2023 

1 diwrnod yr 
wythnos am 5 

wythnos 

 
 

Llanelwy 

 
£475 

27/11/2023 5 diwrnod yn 
olynol 

CITB SSSTS Gloywi 27/10/2023 1 diwrnod Llanelwy £155 

CITB SMSTS Gloywi 20/09/2023 2 diwrnod CIST-Llangefni £280 

23/11/2023 Ar-lein 
CITB SEATS* 17/11/2023 1 diwrnod Llanelwy £150 

CITB SSP Cydlynydd 
Gwaith Dros Dro 

Yw gadarnhau 2 diwrnod Yw gadarnhau Yw gadarnhau 

CITB SSP Goruchwyliwr 
Gwaith Dros Dro 

Yw gadarnhau 1 diwrnod Yw gadarnhau Yw gadarnhau 

Olwynion Sgarffinio 
Uwch 

Ar Gais ½ diwrnod Ar Gais £65 

 

Cymorth Cyntaf/ Iechyd Meddwl 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Y Ddarpariaeth Pris 

Cymorth Cyntaf yn y 
Gwaith L3 

13/11/2023 3 diwrnod CIST-Llangefni £235 

04/12/2023 

Cymorth Cyntaf yn y 
Gweithle - Gloywi L3 

07/08/2023  
2 diwrnod 

CIST-Llangefni  
£170 11/09/2023 Parc Menai 

Cymorth Cyntaf Brys yn 
y Gwaith L3 

09/10/2023  
1 diwrnod 

Parc Menai  
£125 13/11/2023 CIST-Llangefni 

04/12/2023 CIST-Llangefni 
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Cymorth Cyntaf 
Paediatrig L3 

11/12/2023 2 diwrnod CIST-Llangefni £175 

Highfield- Cyflwyniad I 
Gymorth Cyntaf ar 

gyfer Iechyd Meddwl 

 
Ar Gais 

 
2 diwrnod 

 
Ar Gais 

 
£185 

 

Trydanol/ Ynni Adnewyddadwy 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Y Ddarpariaeth Pris 

EAL 18fed Argraffiad 
Rheoliadau Weirio, Ail 

Ddigwyddiad 

07/09/2023 3 diwrnod, 
arholiad 2 awr 
(4ydd diwrnod) 

CIST-Llangefni 
(arholiad yn 

Mangor) 

£400 

05/10/2023 

EAL Gwobr Level 3 
Archwilio, Profi, 

Ardystio ac Adrodd ar 
Ososiadau Trudan* 

 
 

Yw gadarnhau 

1 diwrnod yr 
wythnos am 5 

wythnos, asesiad 
ymarferol ½ 
diwrnod ac 

arholiad 2 awr 

 
 

CIST-Llangefni 
(arholiad yn 

Mangor) 

 
 

£845 

EAL EV3/01 Deall 
Gofynion Gosod 

Pwyntiau Gwefru 
Cerbydau Trydan* 

 
Yw gadarnhau 

1 diwrnod, 
arholiad 50 
mumud (ail 

diwrnod) 

CIST-Llangefni 
(arholiad yn 

Mangor) 

 
£225 

BPEC Electrical Energy 
Storage System* 

Yw gadarnhau 2 diwrnod CIST-Llangefni £450 

EAL Tystysgrif mewn 
Gosod a Phrofi 

Systemau 
Ffotofoltaidd* 

 
Yw gadarnhau 

3 diwrnod, 
arholiad 1 awr 
(4ydd diwrnod) 

CIST-Llangefni 
(arholiad yn 

Mangor) 

 
£660 

EAL PAT Arolygu a 
Phrofi Offer Trydanol  

 
Yw gadarnhau 

2 diwrnod, 
arholiad 2 awr 
(ail diwrnod) 

CIST-Llangefni 
(arholiad yn 

Mangor) 

 
£330 
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RTITB 

CIST neu ar safle'r cleient os bydd yn cwrdd â'r gofynion diogelwch 

Cyrsiau cyfnewid hefyd ar gael 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Pris 

PEIRIANT CODI TELESGOPIG (Dechreuwr) 1 person* Ar Gais 3 diwrnod £1125 

PEIRIANT CODI TELESGOPIG (Dechreuwr) 2 person Ar Gais 5 diwrnod £1500 

PEIRIANT CODI TELESGOPIG (Gloywi) 1 person Ar Gais 1 diwrnod £375 

PEIRIANT CODI TELESGOPIG (Gloywi) 2 person Ar Gais 1 diwrnod £187.50 

PEIRIANT CODI TELESGOPIG (Profiadol) 1 person* Ar Gais 2 diwrnod £750 

PEIRIANT CODI TELESGOPIG (Profiadol) 2 person* Ar Gais 3 diwrnod £562.50 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Dechreuwr) 1 person *  
Ar Gais 

 
3 diwrnod 

 
£1125 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Dechreuwr) 2 person *  
Ar Gais 

4 diwrnod £750 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Dechreuwr) 3 person *  
Ar Gais 

5 diwrnod £625 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Gloywi) 1 person Ar Gais 1 diwrnod £375 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Gloywi) 2 person Ar Gais 1 diwrnod £187.50 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Gloywi) 3 person Ar Gais 1 diwrnod £125 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Profiadol) 1 person*  
Ar Gais 

2 diwrnod £750 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Profiadol) 2 person*  
Ar Gais 

3 diwrnod £562.50 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso (Profiadol) 3 person*  
Ar Gais 

3 diwrnod £375 

Cerbydau Estyn (Dechreuwr) 1 person * Ar Gais 3 diwrnod £1125 

Cerbydau Estyn (Dechreuwr) 2 person * Ar Gais 4 diwrnod £750 

Cerbydau Estyn (Dechreuwr) 3 person * Ar Gais 5 diwrnod £625 

Cerbydau Estyn (Gloywi) 1 person  Ar Gais 1 diwrnod £375 

Cerbydau Estyn (Gloywi) 2 person  Ar Gais 1 diwrnod £187.50 

Cerbydau Estyn (Gloywi) 3 person  Ar Gais 1 diwrnod £125 

Cerbydau Estyn (Profiadol) 1 person * Ar Gais 2 diwrnod £750 

Cerbydau Estyn (Profiadol) 2 person * Ar Gais 3 diwrnod £562.50 

Cerbydau Estyn (Profiadol) 3 person * Ar Gais 3 diwrnod £375 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Dechreuwr) 1 person Ar Gais 1 diwrnod £375 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Dechreuwr) 2 person Ar Gais 1 diwrnod £187.50 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Dechreuwr) 3 person Ar Gais 1 ½ diwrnod £250 
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Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Gloywi) 1 person Ar Gais ½ diwrnod £375 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Gloywi) 2 person Ar Gais ½ diwrnod £187.50 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Gloywi) 3 person Ar Gais ½ diwrnod £125 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Profiadol) 1 person Ar Gais ½ diwrnod £375 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Profiadol) 2 person Ar Gais 1 diwrnod £187.50 

Cerbydau Fforch Godi Gwrthbwyso Pedestraidd (Profiadol) 3 person Ar Gais 1 diwrnod £125 

Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b), (Dechreuwr)1 person Ar Gais 1 diwrnod £375 

Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b), (Dechreuwr)2 person Ar Gais 1 diwrnod £187.50 

Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b), (Dechreuwr)3 person Ar Gais 1 diwrnod £125 
Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b) (Gloywi) 1 person Ar Gais ½ diwrnod £375 

Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b) (Gloywi) 2 person Ar Gais ½ diwrnod £187.50 

Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b) (Gloywi) 3 person Ar Gais 1 diwrnod £125 

Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b),(Profiadol) 1 person  
Ar Gais 

 
½ diwrnod 

 
£375 

Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b),(Profiadol) 2 berson  
Ar Gais 

 
1 diwrnod 

 
£187.50 

Llwyfannau gwaith symudol sy'n codi (3b) (Profiadol) 3 pherson  
Ar Gais 

 
1 diwrnod 

 
£125 

 

Peiriannau Trwm 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Pris 

NPORS Llwythwr Telesgopig 
(N010)* 

Ar Gais 5 diwrnod / dibynnu 
ar brofiad 

£1500 

NPORS Rholiwr Ffyrdd 
(N214)* 

Ar Gais 3 diwrnod / dibynnu 
ar brofiad 

£1200 

NPORS Dadlwythwr Tipio 
Ymlaen (N204)* 

Ar Gais 3 diwrnod / dibynnu 
ar brofiad 

£1200 

NPORS Peiriant Turio 360 
Dros 10 Tunnell (N202)* 

Ar Gais 10 diwrnod / dibynnu 
ar brofiad 

£2410 

 

Sgaffaldiau 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Y Ddarpariaeth Pris 

CISRS CPD Cwrs 
Diweddary  

25/09/2023 2 diwrnod CIST-Llangefni £450 

06/12/2023 

CISRS Archwilio 
Sgaffaldiau Sylfaenol 

Yw gadarnhau 3 diwrnod CIST-Llangefni £690 
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CISRS COTS* 

23/08/2023  
1 diwrnod 

 

 
CIST-Llangefni 

 
 £210 27/10/2023 

05/12/2023 

CISRS Rhan 1: Tiwbiau a 
Gosod* 

11/12/2023 10 diwrnod CIST-Llangefni £1150 

CISRS Rhan 2: Tiwbiau a 
Gosod* 

18/09/2023 10 diwrnod CIST-Llangefni £1150 

 

 

Arall 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Y Ddarpariaeth Pris 

 
 

PASMA- Gweithio ar Uchder* 

24/08/2023  
 
½ diwrnod 

 
 

CIST-Llangefni 

 
 

£75 
28/09/2023 

26/10/2023 

28/11/2023 

19/12/2023 

 
 

PASMA- Hyfforddi Safonol Twr Mynediad 
Symudol* 

25/08/2023  
 
1 diwrnod 

 
 

CIST-Llangefni 

 
 

£125 
29/09/2023 

27/10/2023 

29/11/2023 

20/12/2023 

PASMA- Mynediad Lefel Isel (e-ddysgu)* Ar Gais 1 diwrnod CIST-Llangefni /Remote £75 

Archwilio Ysgolion ac Ysgolion Bach Ar Gais ½ diwrnod CIST-Llangefni £85 

Defnyddwyr Ysgolion ac Ysgolion Bach Ar Gais ½ diwrnod CIST-Llangefni £85 

Ysgolion ac Ysgolion Bach (Cyfunol) Ar Gais 1 diwrnod CIST-Llangefni £130 

Gweithredydd-Braich Symudol IPAF 
(Duel) Fertigol Symudol (3A)+(3B) 

 
Ar Gais 

 
1 diwrnod 

 
CIST-Llangefni 

 
Yw 

gadarnhau 

IPAF Defnyddio ac Archwilio Harneisiau Ar Gais 1 diwrnod CIST-Llangefni Yw 
gadarnhau 
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Diogelwch Nwy ACS CCN1- Cyrsiau yn CIST- Canolfan Ddi Garbon 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Pris 

CCN1 0 Cyfarpar Ar Gais 1 diwrnod 2 diwrnod £772 £882 

CCN1 1 Cyfarpar Ar Gais 2 diwrnod 3 diwrnod £854.50 £964.50 

CCN1 2 Cyfarpar Ar Gais 3 diwrnod 4 diwrnod £937 £1047 

CCN1 3 Cyfarpar Ar Gais 4 diwrnod 5 diwrnod £992 £1102 

CCN1 4 Cyfarpar Ar Gais 5 diwrnod 6 diwrnod £1047 £1157 

CCN1 5 Cyfarpar Ar Gais 6 diwrnod 7 diwrnod £1102 £1212 

 

 

 

 

Cyfarpar - Cyrsiau yn CIST- Canolfan Ddi Garbon 

 

 
Cwrs 

 
Diwrnod 

 
Hyd 

Asesiad yn 
unig 

Asesiad a 
llyfr (1 day) 

Pris 2 
diwrnod 

Pris 3 
diwrnod 

CEN1 - Boeleri Ar Gais 2 
diwrnod 

3 diwrnod £181.50 £238.50 £348.50 £458.50 

HTR1 - Tanau Nwy a 
Gwresogyddion Wal 

Ar Gais 2 
diwrnod 

3 diwrnod £181.50 £238.50 £348.50 £458.50 

WAT 1 - 
Gwresogyddion Dŵr 

Ebrwydd Nwy 

 
Ar Gais 

 
2 

diwrnod 

 
3 diwrnod 

 
£181.50 

 
£238.50 

 
£348.50 

 
£458.50 

MET1 - Cwrs 
Mesuryddion Nwy 

Ar Gais 2 
diwrnod 

3 diwrnod £181.50 £238.50 £348.50 £458.50 

CKR1 - Cyfarpar 
coginio 

Ar Gais 2 
diwrnod 

3 diwrnod £181.50 £238.50 £348.50 £458.50 

DAH1 - 
Gwresogyddion 

Gwres Aer 

 
Ar Gais 

2 
diwrnod 

3 diwrnod £181.50 £238.50 £348.50 £458.50 

CEN/WAT - 
Gwresogyddion / 

Boeleri Dŵr 

 
Ar Gais 

 
2 

diwrnod 

 
3 diwrnod 

 
£181.50 

 
£238.50 

 
£348.50 

 
£458.50 
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LPG- Cyrsiau yn CIST- Canolfan Ddi Garbon 

 

 
Cwrs 

 
Diwrnod 

 
Hyd 

Asesiad yn 
unig 

Asesiad a llyfr 
(1 day) 

Pris 2 
diwrnod 

Pris 3 
diwrnod 

LPG ACS* Ar Gais 2 
diwrnod 

3 
diwrnod 

  Yw 
gadarnhau 

Yw 
gadarnhau 

Trosiad i LPG yn 
cynnwys llyfr 

Ar Gais 2 
diwrnod 

3 
diwrnod 

£215 £253.50 £363.50 £473.50 

LPG Carafanau Ar Gais 2 
diwrnod 

3 
diwrnod 

£165 £203.50 £313.50 £423.50 

LPG Cychod   Ar Gais 2 
diwrnod 

3 
diwrnod 

£165 £203.50 £313.50 £423.50 

Trosiad i LPG yn 
cynnwys 

Carafanau 

Ar Gais 2 
diwrnod 

3 
diwrnod 

£380 £418.50 £528.50 £638.50 

Trosiad i LPG yn 
cynnwys Cychod 

Ar Gais 2 
diwrnod 

3 
diwrnod 

£325 £363.50 £473.50 £583.50 

 

OFTEC- Cyrsiau yn CIST- Canolfan Ddi Garbon 

 

 
Cwrs 

 
Diwrnod 

 
Hyd 

Asesiad yn 
unig 

Asesiad a llyfr 
(1 diwrnod) 

Asesiad, llyfr 
ac 

hyfforddiant 

OFTEC 50 Pecyn 
Hyfforddi ac Asesu * 

Ar Gais 5 
diwrnod 

   £1274 

Pecyn Asesu - 
OFT101/105E & 600A 

Ar Gais 1 
diwrnod 

2 
diwrnod 

£522.50 £737.50 £847.50 

Asesu yn unig OFT101 Ar Gais 1 
diwrnod 

 £341 £521  

Asesu yn unig OFT105E Ar Gais 1 
diwrnod 

 £341 £512  

Asesu yn unig OFT600A Ar Gais 1 
diwrnod 

 £341 £431  
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Arall/ Ynni Adnewyddadwy - Cyrsiau yn CIST- Canolfan Ddi Garbon 
 

 

Cwrs Diwrnod Hyd Pris 

Tystysgrif Sylfaenol ym Maer 
Nwy Domestig (MLP)* 

Yw gadarnhau 1 diwrnod yr wythnos 
am 6 mis 

£4182 

TB118 (Gosod Trydan yn 
Ddiogel) 

Ar Gais 1 diwrnod £220 

ETFGE Module 1&3 Ar Gais 1 diwrnod £220 

ETFGE Module 2&4 Ar Gais 1 diwrnod £220 

ETFGE Modules 1/2/3 & 4 Ar Gais 1 diwrnod £440 

 
Rheoliadau Dŵr* 

 
Ar Gais 

 
1 diwrnod 

2 diwrnod 
gyda 

hyfforddiant 

 
£237 

Ynni ac Effeithlonrwydd*  
Ar Gais 

 
1 diwrnod 

2 diwrnod 
gyda 

hyfforddiant 

 
£215 

 
Systemau Dŵr Poeth Heb 

Awyrellu* 

 
Ar Gais 

 
1 diwrnod 

2 diwrnod 
gyda 

hyfforddiant 

 
£215 

Legionella L01 Ar Gais 1 diwrnod £220 

Legionella L01/02/03 Ar Gais 1 diwrnod £220 

Systemau Dŵr Poeth Solar 
Domestig* 

Ar Gais 3 diwrnod dros 3 
wythnos 

£690 

Systemau Pwmpio Gwres 
Domestig* 

Ar Gais 4 diwrnod dros 4 
wythnos 

£690 
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